
QUARTERA 
Menu 

CAFE TÉ

ESPRESSO/DOBLE
AMERICANO
CORTADO
CAFÉ CON LECHE
CAPUCCINO
FLAT WHITE
LECHE VEGETAL/HIELO
*hay opcion descafeinado

1,8 / 2,4 € 
2,2 €
2,2 €
2,5 €
3 €
3,5 € 
0,3 €

VERDE/NEGRO/BLANCO
ROOIBOS 
TÉ CHAI
CHAI LATTE
DIRTY CHAI 
MATCHA LATTE 

2,5 €
2,5 €
2,5 €
2,5 €
4 €
4,5 €

BEBIDAS

SHOT DE JENGIBRE 

ZUMO NARANJA NATURAL

LECHE DORADA 

WHY NOT organic soda

HOMIE PROBIÓTIC SODA

 REFRESCOS 

BOTELLÍN 25CL: GALICIA, 0,0%
SHANDY, SIN GLUTEN

BOTELLÍN 33CL: ESTRELLA GALICIA 

COPA DE VINO 
(tinto / blanco)
VERMUT 
(rojo / blanco )
AGUA MINERAL 
(con/sin gas)

2,6 €

3 €

4,7 €

4,9 €

2,5 €

(jengibre, manzana, limón) 

(cúrcuma, pimienta negra, canela y miel)

*matcha ceremonial organico

2,5 €

3,5 €

4,5 €

3 €

3 €

3 €(cola, cola zero)



QUARTERA 
Menu 

COFFEE TEA

ESPRESSO/DOUBLE
AMERICANO
CORTADO / MACCHIATO
MILK COFFEE
CAPUCCINO
FLAT WHITE
+ ICE/ALMOND/OAT MILK 
*all options are available in decaf

1,8 / 2,4 € 
2,2 €
2,2 €
2,5 €
3 €
3,5 € 
0,3 €

GREEN/BLACK/WHITE
ROOIBOS 
CHAI TEA
CHAI LATTE
DIRTY CHAI 
MATCHA LATTE

2,5 €
2,5 €
2,5 €
2,5 €
4 €
4,5 €

DRINKS

GINGER SHOT
ORGANIC ORANGE JUICE
GOLDEN MILK 
(cúrcuma, black pepper, cinnamon,
honey)
WHY NOT ORGANIC SODA
HOMIE PROBIÓTIC SODA
PUIG FIZZY DRINKS
(lemon / orange / grapefruit / tonic /
cola zero)

2,5 €
3,5 €
4,5 €

3 €
3 €
3 €

BOTTELED BEER 25CL 0,0%
SHANDY
BOTTELED BEER 33CL:
ESTRELLA 
(Galicia / Daura sin gluten)
WINE GLASS
(red / white / rose)
VERMUT 
(red / white )
MINERAL WATER
(sparkling / still)

3 €

3 €

4,7 €

4,9 €

2,5 €

*organic ceremonial matcha



QUARTERA 
Menu 

TOSTADAS

PAN DE MASA MADRE, TOMATE, AOVE
PAN DE MASA MADRE, MANTEQUILLA, MERMELADA
PAN DE MASA MADRE, TOMATE, SERRANO, HUEVO COCIDO,
RÚCULA
PAN DE MASA MADRE, AGUACATE, FETA, SÉSAMO 
PAN DE MASA MADRE, CREMA CACAHUETE, PLÁTANO, CANELA 

3,5  €
3,5  €
4,5  €

4,5 €
4,2 €

BOWLS

AÇAÍ CON FRUTAS FRESCAS, LECHE DE ALMENDRA,
GRANOLA CASERA 
YOGUR GRIEGO CON MIEL, GRANOLA CASERA Y FRUTA
FRESCA
BASE DE PLÁTANO CACAO, DÁTILES, AGUACATE, LECHE DE
AVENA, CHOCOLATE NEGRO

9,5 €

7,5 €
 
8,5 €

DULCES

*PREGUNTA POR NUESTRAS OPCIONES DEL DÍA

6,5 €
6,5 €
8,5 €

8,5 €
7,6 € 



QUARTERA 
Menu 

TOAST

SOURDOUGH TOAST, TOMATO, OLIVE OIL
SOURDOUGH TOAST, BUTTER, JAM
SOURDOUGH TOAST,TOMATO, SERRANO HAM,
 BOILED EGG, RUCULA
SOURDOUGH TOAST, OLIVE OIL, AVOCADO, FETA
CHEESE, SESAME 
SOURDOUGH BREAD, PEANUT BUTTER,BANANA,
CINNAMON

3,5  €
3,5  €
4,5  €

4,5  €

4,2 €

BOWLS

AÇAÍ, FRESH FRUIT, ALMOND MILK, GRANOLA
GREEK YOUGHURT, HOMEMADE GRANOLA, LOCAL
HONEY, FRESH FRUITS
BANANA, AVOCADO, DATES, OATS, OAT MILK, CHIA
SEEDS, DARK CHOCOLATE, GRANOLA, FRESH FRUIT

9,5 €
7,5 €
 
8,5 €

BAKERY

*ASK FOR OUR DAILY OPTIONS

6,5 €
6,5 €
8,5 €

8,5 €

7,6 €


